S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

A FRscola

ecundaria
\ L*F c

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 9.° B

Aulas Previstas

DOMIINIO: VIVER MELHOR NA TERRA

Critérios de Avaliagao

vida
e Sistema digestivo

e Sistema cardiovascular e

linfatico

e Sistema nervoso e hormonal

e Genética

Disciplina (Aulas de 45m)
Conteudos / Temas a lecionar
1.2 | 2.2 | 3.2 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo
Saude Humana Sistemas e manutengdo da Sistemas e manutengdo da . .
. . . Conhecimentos e capacidades:
vida vida
80%
o Vida saudavel e Sistema nervoso e hormonal Testes de avaliacdo
e Sistema cardiovascular e | (conclusdo)
e Organizagdo do  corpo | linfatico (conclusdo) - Trabalhos individuais/de grupo
humano . o - . ou questdes de aula
e Sistema respiratorio Transmissao da vida
e Alimentacgdo - Observagao do trabalho
e Suporte Basico de Vida laboratorial
Ciéncias 51 | a5 | 31 e Sistema reprodutor
Naturais Sistemas e manutengao da e Sistema excretor - Tarefas com ou sem recurso a

plataformas ou ferramentas
digitais

. Atitudes e valores: 20%

- Responsabilidade

- Comunicagao

- Autoavaliagcdo/autoregulacido
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AULAS PREVISTAS

DOMINIOS/ATIVIDADES A REALIZAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA B - Fatd
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao rocessos de recofha de
informacao
e Dimensées: Direitos Humanos, Democracia e Instituicoes
Politicas, Desenvolvimento Sustentavel, Literacia Financeira e
Empreendedorismo, Saude Trabalho de projeto
e Salde eDesenvolvimento | ¢ Més da Prevengio Trabalho grupo/individual
-Comemoragdo do | Sustentavel dos Maus Tratos Conhecimentos e o .
-Atividades  Eco- | na Infancia capacidades 60% Portfélio
Outubro Rosa -
outubro — Rota Rosa - Escolas (Mu.ros Reflexdo critica
“o inho é mais facil | €™ vida, |e Literacia Financeira
caminho é mais facil | piinoreen, ) o Artigos de opinido
guando temos - 3 )
. [Escola-Eletréo Empreendedorismo
companhia”. ~
. ~ — Formagao de
Cidadania e * Orientaao ares sessdes il o
Desenvolvi - 12 1 8 e Direitos Humanos vocacional p ' ' Responsabllldade 15%
mento . . sobre Literacia .
-Dia Internacional para ] ) Comunicagao 15%
o Financeira e
a Eliminagdo da N
o educagdo para o
Violéncia Contra as
Mulheres (palestra consumo
ulher . .
_ P desenvolvidas pelos | Valo Observagao direta
desenvolvida pelo res e
. alunos de 12.2 ano | atjtu- _
Gabinete . des Rubrica dos valores e
do curso de Ciéncias Autoavaliagéo 10% atitudes

Humanamente Iguais)

e Democracia e
Institui¢Ges Politicas

Socioecondmicas

e Orientagao
vocacional
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AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA P g ih
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao rocessos de recofha
de informagao
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS (60%)
Atletismo (Nivel e .
Introdugso) Ginastica de solo (Nivel | \pe (Nivel Introducéo)
) . Introdugéo) . .
Voleibol (Nivel ; Badminton (Nivel
Introdugéo) Futebol (Nivel Introdugéo)
Introdugéo)
- — - - Grelhas de observagao
AREA DA APTIDAO FISICA (10%) e registo
Circuitos Condic3o Fisica - Atividade de expressao
Aplicagdo da bateria de testes Fit escola corporal
AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) Conhecimentos e g0y, | - yarefas/Testes com
5 capacidades recursos a plataformas
Educacéo Relacionar aptidao fisica e satide e identificar os fatores associados a um estilo de P ou ferramer?tas digitais
Fisica 38 33 24 vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a o
composig&o corporal, a alimentacg&o, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade - Observagéo direta
do meio ambiente. - Trabalhos individuais,
pares e grupos
Interpretar a dimensado sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagdes
e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializagao, relacionando-os com a evolugdo das sociedades.
Responsabilidade (10%) .
Comunicagéo (5%) Atitudes e Valores 20% Rubrica dos valores e

Autoavaliagédo / Autorregulagéo (5%)

atitudes
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AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIA(;AO
DISCIPLINA P d ™
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao rocessos de recofha
de informacio
- Hegemonia e de.cl'l'nio da | - A ll Guerra Mundial; . 50% Testes de avaliagso
influéncia europeia; Conhecimentos e
- > capacidades
. L Da ll Guerrg a queda do P 20% Questdes de aula
- A revolugao soviética; muro de Berlim;
- Portugal: da | Republica | - Portugal: do
a ditadura militar; autoritarismo a Responsabilidade
Historia 0 28 32 democracia; —10%
- Sociedade e cultura num Comunicagéo — .
) N . o Rubrica dos valores e
mundo em mudanga; - As transformagbes do Valores e atitudes 15% atitudes
mundo contemporéaneo. Autoavaliagdo —
- As dificuldades 5%
econdémicas dos anos 30
Entre a ditadura e a
democracia;
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA 5 d Ih
1.°P 2.°P 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao rocessos de recofha
de informagao
Unidade 0: Welcome - teste de avaliagho
Back! - questao aula
Round Up Unidade 2: WOW! Conhecimentos e o - apresentagio oral /
; 70% roleplay
(World of Work) capacidades bri lidad
Unidade 1: GenPre- - tru r]Lca oralida t"a L
- tarefa por questionario
Alpha VOCABULARY 3 (listening)
— Volunteer activities
VOCABULARY Unidade 4: Culture
— School events & GRAMMAR Splash!
programmes — Adjectives (-ed / -ing)
— Study areas - ?ﬁstFPerfect VOCABULARY
— Stress triggers & — The Future — Music genres
relaxation techniques — Role models
Unidade 3: Techy — Book types & genres
GRAMMAR Global World
— Present Simple &
Inglés Continuous VOCABULARY GRAMMAR
34 33 24 Past Simble & — Technology — Correlative
-ras .|mp e — Cultural awareness conjunctions
Continuous

— Present Perfect Simple

— Exchange programmes

— Active & passive voice

~ The gerund Rubrica dos valores e
. H 0,

— Question tags GRAMMAR — If clauses Valores e atitudes 30% fitudes
— Present Perfect vs Past | _ p;

: Dlrect. & reported Extensive Reading
Simple speech: Statements . o

— The infinitive (havendo disponibilidade
Unidade 2: WOW! (World | — Direct & reported de aulas)
of Work) speech: Questions,
VOCABULARY mstructltgns and
— Part-time jobs sué;ges IO?S
— Job qualities & skills ~ onnectors
GRAMMAR
— Must & Have to
— Relative clause
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA P d ™
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagéao rocessos ce recofha
de informacao
1°Periodo (dois testes de
= Numeros reais. = Funcgdes 45 minutos e um teste de
Inequacgdes = Probabilidades 90 minutos)
= Expressoes = Trigonometria. = Estatistica Conhecimentos e 759 2°Periodo (dois testes de
algébricas. Equagdes Circunferéncia e capacidades 0 45 minutos e um teste de
do 2.° grau lugares geométricos 90 minutos)
Matematica 54 46 30 3°Periodo (um teste de
90 minutos)
Valores e atitudes
= Responsabilidade Observagao
= Comunicagao 259 direta/Rubrica de

= Autoavaliagdo /
Autorregulacao

Autoavaliagdo/Autorregul
acao
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AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR (9%A) CRITERIOS DE AVALIAQAO
DISCIPLINA Processos de
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao recolha de
informacgao
Unidade 0
‘e N Unidade 2 Unidade 3 Oralidade — 20%:
Projeto de leitura —_ —_—
e i Texto dramatico “ Texto épico — “Os
Avaliacdo diagndstica ) . .
Auto da Barca do Lusiadas” (continuagdo) - Compreenséo do oral — 10% | Teste
Inferno” -continuagao - ~
- Allha dos Amores - Expresséao Oral — 10% Apresentagao
Unidade 1 (0 Judeu; O corregedor e oral / Rubrica
o Procurador; O Enforcado ~ Regresso a Portugal e
Narrativas e outros e Os Quatro Cavaleiros) reflexbes do Poeta
textos
Portugués - Excerto narrativo Gramatica Conhecimentos e Teste — 60%:
capacidades ’
- Comentario e recensdo
critica - Teste
Gramatica - Leitura — 15%
- Cronica
Unidade 3 - Educacéo Literaria — 20%
- Texto de divulgacao . . 0
cientifica Texto épico — “Os Unidade 4 - Gramatica — 10%
Lusiadas” - Escrita — 20%
-Conto
— Proposigéo L.
Texto poético
— Consilio dos Deuses
(“Aquela Nuvem “,
— Inés de Castro “Algumas proposi¢cbes
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52 48 28 Gramatica — Despedidas em Belém com pdssaros”,
“Escrever”, “Quando a
— O Adamastor . won
harmonia chega”,”Uma
. -7 tad pequenina luz”,
Unidade 2 empestade e

Texto dramatico “

Auto da Barca do

Inferno” , Gil Vicente

(Introdugdo ; O Fidalgo ;0
Onzeneiro ;0 Parvo ;0
Sapateiro; O frade,A
Alcoviteira)

Gramatica

chegada & india

Gramatica

“Porque, “Vilancete
castelhano de Gil

”

Vicente”, Luis, o
poeta, salva a nado o
poema”, “O Mostrengo

“e “Mar Portugués “)

Gramatica

Valores e atitudes

Responsabilidade — 10%

Comunicagéo — 3%

Autoavaliagdo/Autorregulagéo
- 2%

Rubrica dos
valores e
atitudes

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS

PAGINA 8




‘S REPUBLICA

g

PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

A FRscola

lecundarie
\ L¥ P giras .

DISCIPLINA

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

1° SEMESTRE

1.° SEMESTRE

Objetos de Avaliagao

Ponderagao

Processos de recolha
de informacao

Educacgéo
Visual

32

Percecgao visual

Arte contemporanea

Conhecimentos e
capacidades

60%

Trabalho de pesquisa
Processo de trabalho
individual
Desempenho na atividade
pratica
Trabalho de projeto
Portefdlio artes visuais

Valores e atitudes

40%

Rubrica dos valores e
atitudes

DISCIPLINA

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

1.° SEMESTRE

1° SEMESTRE

Objetos de Avaliagao

Ponderagao

Processos de recolha
de informacgao

Oficina de
Artes

36

Diferentes tipos de projecao
Perspetiva cénica
Principios basicos da Arquitetura.

Conhecimentos e
capacidades

60%

Trabalho de pesquisa
Processo de trabalho
individual
Desempenho na atividade
pratica
Trabalho de projeto
Portefélio artes visuais

Valores e atitudes

40%

Rubrica dos valores e
atitudes
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

MISTERIO DE AMOR

DISCIPLINA Processos de

1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao recolha de

informacgao
Processo de trabalho

Conhecimentos e individual
capacidades 60% Taref
UL1 - DIGNIDADE DA arSI:t;%Tn:gglgjo a
EMRC N g | UL1- DIGNIDADE gmmua 0) HUMANA | yL3 - PROJETO ferramentas digitais
DA VIDA HUMANA UL2 _ DEEJS DE VIDA Va|ores e ahtudes

Responsabilidade —

- Responsabilidade 15% Rubrica dos valores e
-Comunicagdo Comunicagéo - atitudes
- Autoavaliagdo / 20%
autorregulagéo Autoavaliagdo — 5%
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AULAS . z =
PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
o o o
1F; 2F; 3F; 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao Procesisr](;zrc:r:ea;eézolha i
Movimentos da Terra
- Distancia percorrida;
ten;pcc;).raflcos posigao- Forgas e Fluidos
- Rapidez média. - Impulsgo; 60%
“Lei de Conhecimentos e capacidades Teste de avaliagdo
-Velocidade e Arquimedes/Atividade Cont
movimentos: experimental. ’ Trabalho
- Aceleragao; Corrente elétrica e Efeito da corrente 15% individual/trabalho de
-Gréficos circuitos elétricos elétrica e energia *Nota: Serdo selecionados os processos grupo /Questdo de
velocidade/tempo e a -Eletricidade no elétrica de recolha a aplicar de acordo com as aula/Tarefa com recurso
distancia percorrida; quotidiano - Efeitos da especificidades das aprendizagens a a plataformas ou
- Distancia de - Corrente elétrica: correntg; . avaliar. 5% ferramentas digitais. *
seguranga. - Circuitos ’ - Pqtenma e
E ent elétricos; ene'g'a} g Observagdo do trabalho
°r_§:§rea$°V|men 0s - Tensao elétrica: ele-triggggtsa ea laboratorial/prético
CFQ 41 34 23 - Lei %a Agéo-ReagéO' - Intensiqacl:ie da seguranca
- Resultante de um ’ | corrente elétrica; )
sistema de forcas: - Circuitos em série
- Lei Fundamental da eem pa'ralneloz
Dinamica; - Resisténcia Ligagdo quimica
RS elétrica. f . ~
- Lei da Inércia; - Tipos de ligagéo
: ll:;efs:gcge ressao; Efeito da corrente EqLCJJI(r)nr;Cacistos de
¢ P ’ elétrica e energia carbonpo B
P o} ™ o
Forgas, movimentos e eletrlcg 2 Responsabilidade 10%
energia - Efeitos da © Observacgao direta
. H 2 0,
- Manifestagées de Co[rggtt%ncia e z Comunicagdo 5% Rubrica
energia; - = I ~ o
- Formas fundamentais energia; (_Cg Autoavaliagdo/Autorregulacéo 5%
de energia; - Perigos da >
) Trabal,ho eletricidade e
) seguranga.
ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS PAGINA 11




S REPUBLICA
PORTUGUESA

o
. ; Eg([:ﬂlg daria
EDUCACAO, CIENCIA '
E INOVACAO
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA P q h
1.°P 2.°P 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliacdo | Ponderacao rocessos de recotha
de informagéao
Unidade 3 Unidade 5 - testes de avaliagéo
Unidade 0 30%
, LA SCIENQE, L’ENVIRONNEMENT, -questao aula 20%
LA RENTREE, CA M’INTERESSE ! CA ME CONCERNE ! Conhecimentos e o - exercicio de
CA ME PLAIT ! i i i 70% 5
o : Vocabulario Vocabulario capacidades compreenséo do oral
Revisoes As descobertas A poluigdo 10%
. cientificas A ecologia e os gestos - apresentacao oral 10%
Unidade 1 As vantagens ¢ 0s ecologicos
inconvenientes da ciéncia
MON AVENIR,
CAME PARLE ! Gramatica
Vioce_lbular{o De acordo com o Gramatica
A orientagdo escolar e o programa e manual De acordo com o
sistema de ensino francés programa e manual
As profissoes
Francés 40 35 22 Gramdtica Unidade 4
De acordo com o
programa e manual LA SOLIDARITE, Responsabilidade 15%
CA ME MOTIVE ! Comunicagao 10%
Vocabulario Valores e atitudes 30% Autoavaliagao,

Unidade 2

LA CULTURE,

CA ME PASSIONNE !
Vocabulério
As manifestagdes
culturais
As formas de arte
Gramatica
De acordo com o
programa e manual

As institui¢des

de cooperagdo

e de solidariedade
O voluntariado

Gramatica
De acordo com o
programa e manual

autorregulagéo 5%
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AL Ponderagd | P d Ih
. S rocessos de recolha
Objetos de Avaliagéao o de informagao
Atividades Econémicas
65% - 3 Testes de
Avaliagido
- Atividades Econdmicas: recursos, processos de produgao e sustentabilidade .
- 2 Atividades
-Setor Il — Secundario . Praticas/ Questoes
Conhecimentos e la/Taref
-Setor Il — Terciario capacidades de aula/Tarefas com
e recurso a
o,
-Redes e meios de transportes e telecomunicagdes 15% plataformas_ ‘_’u .
ferramentas digitais/
Trabalho de
. pesquisa
Contrastes de Desenvolvimento
68 aulas Responsabilidade 10%
(o]
Geografia (Primeiro semestre: -Paises com diferentes graus de desenvolvimento
12 de setembro a 30 | -Interdependéncia entre espacos com diferentes niveis de desenvolvimento
de janeiro) Comunicagao 79%
-Solugdes para atenuar os contrastes de desenvolvimento °
. . Valores Observacéo direta/
Ambiente e Sociedade e Rubrica dos valores
atitudes e atitudes
-Riscos Naturais Autoavaliagao/ 39

-Riscos Mistos

-Protecao, controlo e gestdo ambiental para o desenvolvimento sustentavel

Autorregulagao

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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E INOVACAO
s CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGA
PREVISTAS GAO
DISCIPLINA
1.° semestre Objet_os~d N Ponderagao Proces_sos e reﬂcolha
Avaliacao de informagao
Seguranga Online Processo de
v Criagao de conteudos digitais; Trabalho Individual
v Instalagio/desinstalagio de aplicagbes de seguranga; - Rubrica
v Protegéo da privacidade; Conhecimentos 60% Processo de
v Abordar e discutir as questdes éticas das implicagdes na sociedade das tecnologias e capacidades Trabalho em Grupo
emergentes, por exemplo: impacto da robética, realidade aumentada e inteligéncia - Rubr/caN .
artificial, entre outras; Observggao direta
v Utilizagao de dispositivos moéveis. = Rubrica
Criar e inovar
v Produzir, modificar e gerir artefactos digitais criativos, de forma auténoma e
Tecnologias 60 Tempos responsavel, e de acordo com os projetos desenhados;
da Informagao v Folha de Calculo.
e (de 1 de fevereiroa 5 v Criagdo de aplicagdes moveis - App Inventor.

Comunicagao de junho de 2026)
Comunicar e colaborar
v Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos utilizando meios digitais de Va!ores N 40% ) Atitude§ € valores

atitudes — Rubrica

comunicagao e colaboragio.

Criar e Inovar

v Gerar e priorizar ideias, desenvolvendo planos de trabalho de forma colaborativa,
selecionando e utilizando, de forma auténoma e responsavel, as tecnologias digitais
mais adequadas e eficazes para a concretizag&o de projetos desenhados;’

Vv Sitios Web.

! Na disciplina de TIC o nimero de aulas previstas para cada dominio ndo deve ser levado "a risca”. O curriculo sobre as Aprendizagens Essenciais menciona que os quatro dominios “ndo devem
ser vistos como estanques, mas como espacos de trabalho que se cruzam e que, em conjunto, concorrem para o desenvolvimento das areas de competéncias previstas no com o Perfil dos Alunos

a Saida da Escolaridade Obrigatéria”.
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